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Na osnovu ¢lana 64 Statuta Univerziteta Crne gore i ¢lana 41 Pravila doktorskih studija,
Vije¢e Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje iz Nik$iéa, na sjednici odrzanoj
08.02.2023.godine, donijelo je:

ODLUKU

Utvrduje se da su ispunjeni uslovi iz ¢lana 38 Pravila doktorskih studija, te se
predlaze Senatu Univerziteta Crne Gore da da saglasnost na predlog Komisije za ocjenu
doktorske disertacije pod nazivom: , Nutritivni status djece mladeg $kolskog uzrasta u
urbanim i ruralnim podrugjima Crne Gore u odnosu na pol, uzrast, geografsku regiju i
nivo fizicke aktivnosti" kandidata mr Dragana Bacovica, u sastavu:

L. Prof. dr Kemal Idrizovi¢, redovni profesor Fakulteta za sport i fizicko
vaspitanje Univerziteta Crne Gore, predsjednik komisije

2. Prof. dr Stevo Popovi¢, vanredni profesor Fakulteta za sport 1 fizi¢ko
vaspitanje Univerziteta Crne Gore, mentor - ¢lan

3. Prof. dr Dusko Bjelica, redovni profesor Fakulteta za sport i fizi¢ko
vaspitanje Univerziteta Crne Gore, ¢lan

4. Doc. dr Danilo Bojani¢, docent Fakulteta za sport 1 fizicko
vaspitanje Univerziteta Crne Gore, ¢lan

5. Prof.dr Izet Bajramovié, vanredni profesor Fakulteta sporta 1 tjelesnog odgoja
Univerziteta u Sarajevu, ¢lan
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Na osnovu Clana 72 stav 2 Zakona o visokom obrazovanju
(»,Sluzbeni list Crne Gore" br 44/14, 47/15, 40/16, 42/17, 71/17,
55/18, 3/19, 17/19, 47/19, 72/19 1 74/20 i 104/21) i €lana 32 stav
1 tacka 9 Statuta Univerziteta Crne Gore, Senat Univerziteta
Crne Gore, na sjednici odrzanoj 4.7.2022. godine, donio je

ODLUKU
O IZBORU U ZVANJE

Dr DANILO BOJANIC bira se u akademsko zvanje vanredni
profesor Univerziteta Crne Gore iz oblasti Sportske nauke na
Fakultetu za sport i fiziCko vaspitanje Univerziteta Crne
Gore, na period od pet godina.

y SENAT UNIVERZITETA CRNE GORE
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Prof Ndr Vladlmt\(Bozovié, rektor



BIOGRAFIJA DANILO BOJANIC

Zovem se Danilo (Novice) Bojani¢ i drzavljanin sam Crne Gore, sg stalnim prebivaliStem u
Niksi¢u. Roden sam 05. novembra 1985. godine u Niksi¢u. Osnovnu $kolu a potom i Gimnaziju
,»Stojan Cerovi¢” zavrSio sam u rodnom gradu.

Na Filozofskom fakultetu (Odsjek za fizicku kulturu) diplomirao sam 06. jula 2008.
godine, kao jedan od najboljih studenata generacije. Postdiplomske magistarske studije zavrsio
sam na Fakultetu za tjelesni odgoj i sport Univerziteta u Tuzli 2011.godine.

Na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje - Univerziteta Crne Gore, 01. juna 2016.
godine uspjesno sam odbranio doktorsku disertaciju pod naslovom “ Relacije i uticaj bazi¢no-
motorickog potencijala na situaciono motori¢ke sposobnosti odbojkasica®, i time stekao
zvanje doktora nauka iz oblasti fizicke kulture.

Bio sam dugogodisnji ¢lan FK ,Sutjeska” iz NikSi¢a, gdje sam postizao zapazene
rezultate, osvajaC sam srebrne medalje kupa Srbije i Crne Gore. Dugi niz godina bio sam
uspjesan ¢lan karate kluba ,,Onogoit” iz Niksi¢a. Zivim u Niksi¢u, zaposlen sam na Fakultetu za

sport 1 fiziCko vaspitanje, oZenjen.

PODACI O RADNIM MJESTIMA | IZBORIMA U ZVANJA

Kao nastavnik (pripravnik) fizickog vaspitanja bio sam radno angazovan u Osnovnoj
skoli ,,Olga Golovi¢” u Niksicu 2008/2009. godine. U septembru 2011. godine dobio sam status
zaposlenog na Fakultetu za sport i fiziCko vaspitanje Univerziteta Crne Gore, kao saradnik u
nastavi na grupi predmeta na osnovnom 1 specijalistickom akademskom studijskom programu
Fizicka kultura: Sportska gimnastika, Borilacki sportovi, Rukomet tehnika i metodika, Rukomet
— taktika, Odbojka tehnika i1 metodika, Odbojka taktika; Osnove skijanja; Metodika fizickog
vaspitanja sa Skolskim c¢asom. Ucestvovao sam kao jedan od predavaa na seminaru za
nastavnike fizickog vaspitanja koji je organizovan 2015/2016. godine od strane Zavoda za
Skolstvo Crne Gore.

U zvanje docenta na Univerzitetu Crne Gore izabran sam 04. maja 2017. godine za oblast
Sportske nauke - Odbojka i fizicko vaspitanje na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje i na
nemati¢nim fakultetima (Bilten br. 394, godina 2017, Podgorica 23. februar 2017, str. 10-16,
odluka br. 03-1208). U toku 2015/16. godine bio sam uéesnik medunarodnog projekta izmedu



Crne Gore i Makedonije pod nazivom “Uticaj privrzenosti drzavnoj reprezentaciji na nacionalni
identitet u Crnoj Gori i Makedoniji” i projekta COVINVEST (uloga studenata u borbi protiv
COVID-19). Takode tokom 2020/2021. godine ucestvovao sam u medunarodnom projektu pod
nazivom” Delphy (consensus) Study informing a Professional Framework for Primary PETE.

Od 2017. do 2021. godine obavljao sam funkciju prodekana za nastavu na Fakultetu za
sport i fizicko vaspitanje. UCestvovao sam kao ¢lan radne grupe nastavnika za izradu Strategije
razvoja Univerziteta Crne Gore za period 2019-2024, bio predsjednik radnog tima za izradu
Standarda 1 indikatora za obezbjedenje i1 unapredenje kvaliteta/samoevaluacije na Fakultetu za
sport i fizicko vaspitanje — UCG. Predsjednik radne grupe za pisanje Strategije razvoja Fakulteta
za sport i fizicko vaspitanje-UCG 2019/2024. Clan komisije za reakreditaciju studijskih
programa Fakultetra za sport i fizicko vaspitanje u toku studijske 2021/22. U toku obavljanja
funkcije prodekana za nastavu bio sam predsjednik komisije za magistarske studije i predsjednik
komisije za kvalitet na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje. Pod mojim mentorstvom
odbranjeno je viSe specijalistiCkih diplomskih radova, bio sam ¢lan komisija za ocjenu i/ili
odbranu magistarskih radova i doktorskih disertacija.

U sklopu Erasmus + projekta boravio sam u Letoniji i bio gostujuci predavac u studijskoj
2018/19. godini, na Latvian Academy of Sport Education, dok sam studijske 2020/21. bio
predava¢ po pozivu u okviru International Teaching Week, na Palacky University Olomouc u
Ceskoj. Po pozivu sam 2021. godine bio recenzent za asopis Journal de Pediatria koji je
indeksiran u Web of Science (SCIE bazi Q2), dok sam tokom 2022.godine bio recenzent za
casopis Nutricion Hospitalaria, koji je indeksiran u Web of Science kategoriji (SCIE baza Q3).
Tokom 2018/19.godine po pozivu Fakulteta sporta i fiziCkog vaspitanja Univerziteta u Novom
Sadu, izabran sam za ¢lana Nau¢nog odbora Medunarodne nau¢ne konferencije“Exercise and
Quality of life-from Helthy Childhood to Active Aging, i ucestvovao sam u urednistvu izdanja
zbornika radova u okviru posebnog broja ¢asopisa u WOS-u.

Aktivno se bavim istrazivackim radom, i objavio sam vise radova u medunarodnim
Casopisima koji se nalaze u medunarodnim bazama podataka (Web of Science) 1 imaju redovnu
medunarodnu distribuciju. Takode, redovno posje¢ujem nacionalne i medunarodne naucne
konferencije na kojima prezentujem najnovije pronalaske iz oblasti svog interesovanja. Aktivno

se sluzim engleskim jezikom. Odli¢no rukujem raCunarom, a pored operativnog programa



Windows, sluzim se i sljede¢im programima: MS Office - Word, Excel, PowerPoint, zatim

SPSS, Corel Draw, Internet Explorer, Outlook Express i E-banking.
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Na qsnoxu t‘.l‘.130, st.. 2. tad, k) Zakona o visokom obrazovanju (,,Sluzbene novine Kantona
Sarajevo ; bmj_SSJ’I 7)icl 56. st 1. 1ad. j) Statuta Univerziteta u Sarajevu od 26. juna 2013.godine,
Senat Univerziteta u Sarajevu je na 18, jednici odrzanoj 25.04.2018.godine donio

ODLUKU
O IZBORU U ZVANJE VANREDNOG PROFESORA
1
l_J zvanje vanrednog profesora za oblast merodika i metodologija u sportu na Fakultetu sporta i
Yelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu bira se dr. Izet Bajramovié.
Il
Dr. Izet Bajramovié¢ zakljucit ée ugovor o radu sa Fakultetom sporta i tjelesnog odgoja
Univerziteta u Sarajevu na odredeno vrijeme na period od Sest godina.
III

Odluka o izboru u zvanje stupa na snagu danom donosenja.

Obrazlofenje
Vijece Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu na osnovu Izvjestaja Komisije
za pripremanje prijedloga za izbor u zvanja na sjednici odrzanoj 09.03.2018. godine utvrdilo je
pozitivan prijedlog odluke o izboru dr. Izeta Bajramoviéa u zvanje vanrednog profesora za oblast
metodika i metodologija u sportu. Nakon pozitivnog misljenja Grupacije drustvenih nauka od
17.04.2018. godine, Senat Univerziteta u Sarajevu je na sjednici odrzanoj 25.04.2018. godine
donio odluku da se predlozeni kandidat izabere u zvanje vanrednog profesora za oblast metodika
i metodologija u sportu.
Postupak izbora akademskog osoblja zavr§ava se zasnivanjem radnog odnosa na naéin utvrden
u odredbama ¢l. 94. Zakona o visokom obrazovanju i ¢1.151 Statuta Univerziteta u Sarajevu.

Na osnovu naznacenog odluceno je kao u dispozitivu.

Pouka o pravnom lijeku: :
Protiv ove odluke nije dozvoljena Zalba, ali se moZe pokrenuti upravni spor pred Kantonalnim

sudom u Sarajevu u roku od 30 dana-od-dana prijema odluke.
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Biografija - prof. dr Izet Bajramovi¢

Roden 1978. godine u Sarajevu, Bosna i Hercegovina,

Osnovna i srednja $kola zavrSena u Sarajevu,

Na Fakultetu sporta tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu stekao sljedece titule: profesor
sporta i tjelesnog odgoja (2004.g.); magistar nauka iz oblasti sporta i tjelesnog odgoja
(2008.g.) i doktor nauka iz oblasti sporta i tielesnog odgoja (2011.g.).

Koordinator i voditelj sportskih aktivnosti za predSkolski i mladi §kolski uzrast u JU ,,Centar
za sport i rekreaciju“ u Sarajevu (2004/05. g.)

Od akademske 2005. do 2012. godine bio zaposlen na Nastavni¢kom fakultetu Univerziteta
»~DZemal Bijedié“ y Mostaru, u sljedeéim saradni¢kim/nastavnim Zvanjima za uu naudnu

Na Fakultetu sporta i tielesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu obavljao dunost Sefa Katedre
Transformacioni procesi u sportu i voditelja I1I ciklusa studija,

U studijskoj 2018/19., 2019/20., i 2020/21, godini angaZovan u nastavi kao vanjski saradnik
na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje Univerziteta Crne Gore, na predmetima: Teoretske
osnove metodike fizitkog vaspitanja, Metodika nastave fizickog vaspitanja sa $kolskim
radom, Pedagogija sporta, Etika u sportu i Transformacioni procesi u sportu.

Clan recenzentskog odbora Internacionalnog naucnog Casopisa Sporiski logos (2010-2017); od
2017. godine angazovan u uredni$tvu internacionalnog naucnog casopisa Jouwrnal of
Anthropology of Sport and Physical Education (JASPE); od 2019, godine ¢lan redakcije
Casopisa Pregled ispred Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja kao &lanice grupacije drudtvenih
nauka Univerziteta u Sarajevu, Bosna i Hercegovina; urednik konferencijskog zbornika radova
Nove tehnologije u sportu; od 2020. godine angazovan u uredni$tvu internacionalnog nauc¢nog

Akademska razmjena: zimski semestar studijske 2018/19. godine u Crnoj Gori, na Fakultetu
za sport i fiziéko vaspitanje Univerziteta Crne Gore (Ceepus program); lietni semestar
studijske 2018/19. godine u Litvaniji, na Univerzitetu Lithuanian sports University (Erasmus+
program).

Koordinator ispred Fakulteta sporta i tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu, za saradnju,
strucni i istrazivacki rad sa Evropskom mrezom za promociju zdravlja i tjelesne aktivnosti
(HEPA)

AngaZzman u svojstvu &lana radne grupe za kreiranje novih kurikuluma za predmet Tjelesni i
zdravstveni odgoj / Sport, za osnovne i srednje §kole na podru¢ju Kantona Sarajevo, Bosna i
Hercegovina.

Realizovan UEFA program za fudbalskog trenera (A i B licenca); realizovan UEFA seminar
fitness-a za fudbalske sudije (Kipar); licencirani ucitelj skijanja (ATUS Bosna i Hercegovina).
Realizator vi§e nau¢no-strugnih projekata; sportski i strucno-edukacijski angaZman iz oblasti
sporta i fizitkog vaspitanja; predava¢ na seminarima iz oblasti sporta i fizitkog vaspitanja;
dobitnik priznanja i zahvalnica; uéesnik nauénih skupova.,
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Roden sam 12. avgusta 1970. godine u NiksSicu. Osnovnu $kolu sam zavr$io u rodnom
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1999/2000. godine i zavrSsavam ih kao prvi u generaciji 15. jula 2002. godine odbranivsi
magistarsku tezu «Relacije motorickih sposobnosti i morfoloskih karakteristika sa sprinterskom
brzinom kod ucenica srednje Skole». Na istom fakultetu sam 29. 10. 2004. godine odbranio
doktorsku disertaciju «Struktura i relacije motorickih sposobnosti i morfoloskih karakteristika sa
brzinom i eksplozivnom snagom skolske omladine».

U dva navrata sam, februar 2006. i februar 2008. godine, studijski boravio na
Kinezioloskom fakultetu u Zagrebu sa ciljem specijalistickog usavrSavanja iz oblasti kondicionog
treninga.

Specijalisticko usavrSavanje sam nastavio i u narednom periodu kroz studijske boravke
u:

- Dablinu (Republika Irska) septembar mjesec 2010. godine,
- Madridu (Spanija) novembar mjesec 2011. godine,

- Istanbulu (Turska) avgust mjesec 2013. godine i u

- Amsterdamu (Holandija), novembar mjesec 2013. godine.

Stalni radni odnos sam zasnovao 23. oktobra 1995. godine u Osnovnoj $koli ,Savo
Pejanovi¢” u Podgorici.

Kao saradnik stipendista Univerziteta Crne Gore od 6. marta 2001. godine pocinjem da
radim na Filozofskom fakultetu u Niksiéu ito na Odsjeku za fizicku kulturu. U zvanje asistenta
sam biran 23. septembra 2003. godine. U pocetku sam izvodio vjezbe samo na predmetu
Osnovi antropomotorike, dok sam u Skolskoj 2002/2003. godini osim iz predmeta Osnovi
antropomotorike izvodio vjeZzbe i iz predmeta Plivanje i Logorovanje, a u 2003/2004. i iz
predmeta Skijanje. Od pocetka Skolske 2004/2005. godine na osnovu Odluke Univerziteta Crne
Gore i Studijskog programa za fizicku kulturu Filozofskog fakulteta, pored vjezbi zapocinjem
izvoditi i predavanja za predmet Osnovi antropomotorike, a u ljetnjem semestru i za predmet
Metodika antropomotorike.

Odlukom Senata Univerziteta Crne Gore, broj 01-1167, u Podgorici 26. 05. 2005. godine,
izabran sam u akademsko zvanje docent Univerziteta Crne Gore za predmete: Osnovi
antropomotorike i Metodika antropomotorike na Studijskom programu fizicka kultura na
Filozofskom fakultetu u NikSicu.



Odlukom Senata Univerziteta Crne Gore, broj: 08-710, u Podgorici 29. 04. 2010. godine,
izabran sam u akademsko zvanje vanredni profesor Univerziteta Crne Gore za predmete: Osnovi
antropomotorike, Metodika antropomotorike, Atletika | i Atletika Il na Fakultetu za sport i
fizicko vaspitanje u Niksicu.

U zvanje redovnog profesora Univerziteta Crne Gore za predmete: Osnovi
antropomotorike, Metodika antropomotorike, Atletika | i Atletika Il na Fakultetu za sport i
fizicko vaspitanje u NikSi¢u izabran sam odlukom Senata Univerziteta Crne Gore, broj: 08-1419,
u Podgorici 28. 05. 2015. godine.

Ozenjen sam i otac sam dvoje djece.
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flexible character. In: Proceedings of 3rd International Conference on “Sports Science
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Idrizovi¢, K., Pavlovi¢, R. & Banjevic, B. (2013). Functional-motor basis for athletic sprint.
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Idrizovi¢, K. (2009). Atletske discipline i motoricke sposobnosti. Beograd: V
Internationall conference «Menagment in sport».

Idrizovi¢, K. (2009). MorfoloSke karakteristike kao prediktor u realizaciji skakackih
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Idrizovi¢, Dz., Idrizovié, K. Review of the influence of physical exercise on changes in
preschool and junior students mobility abilities. XL Congres of antropological society of
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skup FIS- communations 2001. NiS. Zbornik radova, str. 56-62.

Idrizovi¢, K., Idrizovi¢, Dz. Istrazivanja metodicke artikulacije ¢asa fizickog vaspitanja u
pripremama nastavnika razredne nastave. VIIl medunarodni naucni skup FIS-
communations 2001. NiS. Zbornik radova, str. 138-143.

Idrizovi¢, K., Pasali¢, E. Uticaj nekih pokazatelja snage na rezultate u tréanju na 100m
kod ucenica srednje Skole. IX medunarodni naucni skup FIS- communations 2002. Nis.
Zbornik saZzetaka, str. 43.

Idrizovi¢, K., Pasali¢, E. Prediktivna vrijednost nekih morfoloskih karakteristika u odnosu
na sprintersku brzinu. IX medunarodni naucni skup FIS- communations 2002. Nis.
Zbornik saZzetaka, str. 44.

Idrizovi¢, DzZ., Idrizovié, K. U susret reformi obrazovanja u Crnoj Gori — Uloga i mjesto
fizickog vaspitanja u predskolskom i mladem Skolskom uzrastu. IX medunarodni naucni
skup FIS- communations 2002. NisS. Zbornik sazetaka, str. 95.

Idrizovi¢, K., Pasali¢, E. Relation with motorical and morphological variables with results
in running on 100m.XLII Congres of antropological society of Yugoslavia- with
international participation.Sombor 28-30. 05. 2003.Programme and abstracts, 71.
Idrizovi¢, K. Osvrt na prijedlog novog programa nastave fizickog vaspitanja u Crnoj
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Rakocevi¢, T., Idrizovi¢, K. Od skija iz Hoting-a do Carving-a. Il nau¢na konferencija
Crnogorske sportske akademije. Zbirka sazetaka radova, str. 109, 31. mart do 2. april
2005. Kotor.

Idrizovié, K., Rakocevi¢, T. i Saboti¢, B. Karakteristike i metodika carving skijanja. II
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Uvodno, objavljeno plenarno predavanje
Na sastancima sa medunarodnim ucesnicima

1.

Calleja, J., Juki¢, 1., Ostoji¢, S., Idrizovi¢, K., & Terrados, N. (2014). Uloga znanosti u
sportu — Razmisljanja poslije Olimpijskih igara. In 12. Medunarodna godisnja
konferencija Kondicijska priprema sportasa. Zagreb, (49-50).

Idrizovi¢, K., Nic¢in, D., Pavlovi¢, R. & Rakovi¢, A. (2013). Transferi u kondicijskom
treningu. In 11. Medunarodna godisnja konferencija Kondicijska priprema sportasa.
Zagreb, 22-23. 02. 2013, (36-41).
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godisnja konferencija Kondicijska priprema sportasa. Zagreb, 25-26. 02. 2011, (81-82).
Idrizovi¢, K. (2010). Revolucija u treningu atletskog sprinta. In 8. Medunarodna godi$nja
konferencija Kondicijska priprema sportasa. Zagreb, 26-27. 02. 2010, (99-104).

Terrados, N., Calleja, J., Juki¢, 1., Idrizovié, K. & Ostoji¢, S., (2010). Ucinak procesa
oporavka u rjeSavanju umora kao posljedice kratkih sportskih disciplina. In 8.
Medunarodna godi$nja konferencija Kondicijska priprema sportasa. Zagreb, 26-27. 02.
2010, (36-40).

Idrizovié, K., Mihajlovi¢, |. (2009). Fartlek, juce, danas, sjutra. VIl Medunarodna
konferencija Kondicijska priprema sportasa. Zbornik radova, 67-71, (ISBN 978-953-6378-
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Kondicijska priprema sportasa. Zbornik radova, 40-49, (ISBN 978-953-6378-77-7).
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Statuta Univerziteta Crne Gore, Senat Univerziteta Crne Gore, na
sjednici odrzanoj 29. januara 2015. godine, donio je

ODLUKU
O IZBORU U ZVANJE

Dr DUSKO BJELICA bira se u akademsko zvanje redovni
profesor Univerziteta Crne Gore za predmete: Teorijske osnove
fizicke kulture, na osnovnom akademskom studijskom programu
Fizicka kultura i nematiénim fakultetima, Teorijske osnove
tielesnog i zdravstvenog obrazovanja, Fudbal - tehnika,
metodika, Fudbal - taktika, na osnovnom akademskom
studijskom programu FiziCka kultura, Teorija fizitkog vaspitanja |
osnove $kolskog sporta, Teorije sportskog treninga, na
postdiplomskom  specijalistickom akademskom  studijskom
programu  FiziCka kultura na Fakultetu za sport i fiziCko
vaspitanje i Teorija igre, na postdiplomskom primijenjenom
specijalistickom studijskom programu Predskolsko vaspitanje na
Filozofskom fakultetu.

. REKTOR

Prof. Radrdila Vojvodié



lzvodi iz BIOGRAFUE prof. dr Duska Bjelice

Bjelica Jevrema Dusko, roden sam 7. oktobra 1963. godine u Podgorici gdje sam zavrSio osnovnu
Skolu i Sredniju fiskulturnu skolu 1982. godine. Kao ucenik te skole imam diplomu za osvojeno drugo
mjesto na Republickom takmicenju u odbojci i medalju sa saveznog klupskog takmicenja u fudbalu.

Nastavnicki fakultet- smjer fizicko vaspitanje sam zavrSio u NikSi¢u i tada bio angaZovan kao trener
vise klubova u fudbalu, a u Republi¢koj ligi pocev od 1987. godine.U Novom Sadu sam zavrsio
Fakultet fizicke kulture, a kao profesor stekao i diplomu profesora-trenera za fudbal, 1995. godine.
Nakon toga, 1996. godine sam na Filozofskom fakultetu u Niksi¢u poloZio i drzavni strucni ispit.

Magistrirao sam u Skoplju na Fakultetu fizicke kulture Univerziteta "Sv. Kiril i Metodije" 1999.
godine,a na drzavnom Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje Univerziteta u Beogradu odbranio sam
doktorsku disertaciju 2003.godine.

U Centru za skolovanje kadrova za fudbal u Fudbalskom savezu Jugoslavije sam verifikovan za
predavaca, a dva mandata sam bio profesionalno prvo tehnicki sekretar, pa sekretar Saveza a potom i
generalni sekretar Fudbalskog saveza Crne Gore.

Fudbal sam aktivno igrao u klubovima: FK Agrokombinat i FK Buduénost iz Podgorice od 1977 do
1982. godine u Jedinstvenoj omladinskoj ligi Crne Gore a bio kratko registrovan i za OFK Titograd .

Sef stru¢nog $taba, bio sam u Fudbalskom klubu Ribnica iz Podgorice 1988/1989. godine, tada$njem
¢lanu Republicke lige Crne Gore, kao tada najmladi Skolovani trener u FSCG , a godinu dana ranije bio
sam i prvi trener u istom klubu.

Na Skoli trenera FSCG-FSJ u Nastavnom centru Podgorica bio sam predava¢ na predmetima: Pravila
fudbalske igre, Teorija fudbala i Metodika fudbala. Na Visoj skoli za sportske trenere Fakulteta za
sport i fizicko vaspitanje Univerziteta u Beogradu sam bio predavac po pozivu na predmetima: Teorija
sportskog treninga, Antropomotorika i Teorija i Metodika fudbala, a nakon toga i predavac po pozivu
na magistarskim-poslijediplomskim studijama tog fakulteta.

Bio sam gostujuci profesor na Fakultetu za tjelesni odgoj i sport u Tuzli, i Fakultetu za turizam i sport
u Novom Sadu na postdiplomskim-magistarskim studijama, a po pozivu sam drZao predavanja i na
Fakultetu za sport i tjelesni odgoj u Sarajevu i FPMOZ u Mostaru.Kao profesor fudbala angazovan
sam bio i na Drzavnom univerzitetu u Novom Pazaru i TIMS u Novom Sadu.

Bio sam c¢lan Generalnog sekretarijata FSJ. U dva mandata sam bio ¢lan Komisije za mali fudbal FSJ.
Na listi delegata za savezni rang FSJ bio sam punih osam sezona.Sa navrsenih 28. godina starosti bio
sam delegat "vjecitog derbija" na utakmici Partizan —Crvena Zvezda, a sa 30 godina starosti delegat
na utakmici finala Kupa FSJ, Crvena Zvezda — Obilié, Sto u FSJ nikome do sada nije poslo za rukom u
tim godinama.

Tvorac sam i realzator ideje i organizator svih pet spektakularnih fudbalskih susreta seniora Crna
Gora — Montenegrostars sa medunarodnim karakterom,odigranim u Podgorici pod nazivom —revija
asova.



Bio sam ¢lan Odbora za hitna pitanja FS Crne Gore i FS Jugoslavije. U dva mandata sam bio €lan
Skupstine FSJ i takode u dva mandata ¢lan Skupstine FS Crne Gore. Obavljao sam niz znacajnih
funkcija u organima Medurepublicke lige Jug sa sjedistem u Sarajevu, gdje sam bio zvanic¢ni specijalni
posmatrac i ¢lan Koordinacionog odbora za rukovodenje takmicenjem za tu ligu.

U ime Fudbalskog saveza Crne Gore bio sam jedini i zvani¢ni kandidat za funkciju predsjednika FSJ
2000.godine. Bio sam clan Komisije za omladinski fudbal, Komisije za sudijska pitanja, Strucnog
odbora i jo$ niz organa u fudbalskoj organizaciji.

Bio sam c¢lan Skupstine i ¢lan PredsjedniStva Crnogorskog olimpijskog komiteta, kao predstavnik
fudbalskog sporta u Crnoj Gori.

Predsjednik sportske asocijacije Montenegrosport iz Podgorice i bio rukovodilac Skole fudbala
Montenegrosport iz Podgorice.

Kao ucenik, student i kasnije kao trener i sportski radnik, bio sam viSe od deset godina dopisnik JSL
Sport iz Beograda u kojem sam u tom periodu objavio vise od 2350 naslova. Saradivao sam i sa
Pobjedom, Polisom, Fizicka kultura, Titogradskom tribinom, Ringom, Koha javore, Ishrana, fizicka
aktivnost i zdravlje,sportski magazin Sport Mont , stru¢nim i nau¢nim casopisom sa medunarodnom
redakcijom i distibucijom Sport Mont iz oblasti sporta ,fizickog vaspitanja i zdravlja. Bio sam ¢lan
Udruzenja sportskih novinara Crne Gore i sekcije sportskih novinara Podgorice.

Glavni sam urednik medunarodnog casopisa Montenegrin Journal of Sports Science and Medicine i
Casopisa Sport Mont.

Jedan sam od osnivaca Otvorene medunarodne zabavne fudbalske Skole u Crnoj Gori sa sjedistem u
Danskoj (Kopenhagen) i na istima imao predavanja.

Ucesnik sam mnogih medjunarodnih naucnih kongresa i konferencija na kojima sam imao vise
zapazenih izlaganja koja su javno publikovana i koja su pobrojana u mojoj bibliografiji.

Predsjednik sam Crnogorske sportske akademije iz Podgorice, strucne i naucne sportske organizacije
koju su sa preko 1000 potpisa podrzali ¢lanovi :sportista sportskih trenera, profesora,univerzitetskih
profesora,naucnika iz zemlje i inostranstva, koja je do sada u Crnoj Gori organizovala devetnaest
Medunarodnih naucnih konferencija CSA sa preko Cetiri hiljade ucesnika iz zemlje i inostranstva.

Bio sam ¢lan autorskog tima za pisanje Nacionalnog programa i nacionalne strategije sporta Crne
Gore. Predsjednik i ¢lan Nacionalnog savjeta za sport. Clan Savjeta za visoko obrazovanje Vlade Crne
Gore u ime UCG.

Objavio sam ukupno 74 knjige , kao autor i koautor .To su nauéne studije, udzbenici i monografije.
Kao autor i koautor objavio sam 50 radova u ¢asopisima koji su u bazi WOS / SCIE/SSCI/ESCI / .

U bazi SCOPUS sam kao autor ili koautor objavio 27 radova, a preko 200 radova u casopisima u
ostalim citatnim bazama i na medunarodnim konferencijama.



U Fudbalskom savezu Crne Gore, profesionalno sam radio punih 12 godina, pocev od 1989. godine,
gdje sam se do 1997. godine nalazio na funkciji sekretara, sa koje sam te godine izabran za
generalnog sekretara, zaklju¢no sa 2021. Godinom.

Za vrijeme obavljanja funkcije generalnog sekretara FSCG, u isto vrijeme sam od oktobra 2000.
godine do juna 2001. godine bio i generalni direktor Fudbalskog kluba Buduénost iz Podgorice.

Od 2002. do 2004. godine, profesionalno sam zaposlen u Opstini Podgorica gdje sam obavljao
funkciju Savjetnika Gradonacelnika Podgorice za oblast sporta .

Od 2005.godine sam zaposlen na Univerzitetu Crne Gore,na kojem sam kao spoljni sardanik i ranije
izvodio nastavu, na Filozofskom fakultetu u NiksSi¢u, gdje sam bio i rukovodilac studijskih
programa:fizicka kultura, sportski treneri, sportski novinari. Odlukom Senata br 01-1655 od 4.07.2005
godine sam izabran u zvanje docenta.

Odlukom Senata Univerziteta Crne Gore 2010. godine sam izabran u zvanje vanrednog profesora, a
2015. godine u zvanje redovnog profesora na neodredeno vrijeme.

Od 2008.godine sam na Fakultetu za sport i fizicko vaspitanje Univerziteta Crne Gore, gdje sam
funkciju dekana obavljao u dva mandata do 2014.godine kada sam podnio ostavku zbog druge
funkcije na UCG.

Bio sam clan Senata UCG , Odbora za doktorske studije i ¢lan Upravnog odbora Univerziteta Crne
Gore Ciji sam bio i dugogodi$nji predsjednik na predlog Senata UCG. Obavljao sam niz funkcija u
raznim organima UCG gdje sam biran odlukama Senata UCG.

Za svoj rad sam viSe puta nagradivan od strane FSJ, FSCG, UCG, FIEPS-a Evrope, Sportskog komiteta
"Huan antonio Samaran" sa Fakulteta za sport i fizicko vaspitanje iz N.Sada , Mostar , Zagreba,
Sarajeva, Splita , Niksi¢a , kao i od Saveza pedagoga fizicke kulture , Sekretarijata za sport Glavnog
grada Podgorice, Udruzenja sportskih novinara i brojnih klubova i sportskih organizacija.

Takode , od UCG su mi izrecCen i dvije porucene i neutemeljene kazne koje su sramota onih koji su u
tome ucestvovali i na nacin kojim su to radili.

Clan sam vie medunarodnih redakcija.

Za sve ispred navedeno posjedujem konkretne dokaze.

Prof. dr Dusko Bjelica

Podgorica, 08.02.2023.godine.
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[COBISS.CG-ID 10649616]
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73. Bijelica, D. i Krivokapi¢, D. (2019). Teorija tjelesnog vjezbanja i sporta. Podgorica: Crnogorska

sportska akademija
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Prof. dr Dusko Bjelica , redovni profesor UCG ; Podgorica, 08.02.2023.godine.
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KRATKA BIOGRAFIJA - prof. dr Stevo Popovié¢

Roden je 16.9.1979. godine u Backoj Topoli. Osnovnu Skolu je zavrsio u Feketi¢u gdje je zasluzio
najprestizniju diplomu za postignuti uspjeh tokom skolovanja, ,,Vukovu diplomu* i pet posebnih
diploma iz sljede¢ih predmeta: matematika, srpsko-hrvatski jezik i knjizevnost, geografija,
njemacki jezik i fizika. Gimnaziju je zavrsio u Backoj Topoli sa odli¢nim uspjehom. Godine 2003.
je diplomirao na Univerzitetu u Novom Sadu sa temom ,,Mogucnosti realizacije sportsko —
rekreativnih programa u Nacionalnom parku Fruska gora” ¢ime je stekao zvanje profesora fizickog
vaspitanja i diplomiranog trenera fudbala. Godine 2009. je magistrirao na istom univerzitetu sa
temom ,,Uloga marketinga u savremenim tokovima na primeru sportskih organizacija“ i stekao
zvanje magistra nauka, dok je 2011. doktorirao, takode na Univerzitetu u Novom Sadu sa temom
,Reklamiranje u sportu kao efektivno sredstvo savremene poslovne komunikacije* kada je stekao
zvanje doktora nauka. U toku doktorskih i postdoktorskih studija, boravio je na Middle East
Technical University u Ankari, Univerzitetu u Ljubljani, Alexander Technological Educational
Institute of Thessaloniki (ATEITh) u Solunu, Univerzitetu Sofia Antipolis u Nici, Univerzitetu za
fizicko vaspitanje u Budimpesti, Univerzitetu u Novom Sadu, Univerzitetu u Splitu, Univerzitetu
u Mostaru i dr.

Dosadasnji rad imenovanog je rezultirao objavljivanjem znacajnog broja stru¢nih 1 naucnih
radova, brojnim predavanjima na doma¢im i medunarodnim stru¢nim i nau¢nim skupovima, kao 1
pojedine rukovodeée pozicije u organizaciji nekoliko renomiranih konferencija, uredivacke i
recenzentske aktivnosti u nekoliko prestiznih ¢asopisa, kao 1 aktivne pozicije u zna¢ajnom broju
akademskih mreza i stru¢nih drustava (CEEPUS, COST, WHO HEPA, FIEPS, CANU i dr.).
Takode, imenovani je bio ¢lan, odnosno rukovodilac nekoliko projekata koji su finansirani od
strane domacih i medunarodnih subjekata.

Biran je u zvanje saradnika u nastavi za uZzu nau¢nu oblast Osnovne nau¢ne discipline u sportu i
fizickom vaspitanju i bio je angazovan na Fakultetu sporta i fiziCkog vaspitanja u Novom Sadu za
realizaciju istrazivackih projekata Fakulteta 1 vjezbi na nastavnom predmetu Fudbal po studijskim
programima za osnovne i strukovne studije gdje je radio dvije Skolske godine (2008-2010), a od
2011. godine radi na Fakultetu za sport i fizi¢ko vaspitanje u NikSicu, gdje je poceo kao saradnik
u nastavi. Godine 2013. je izabran u zvanje docenta, a 2018. godine u zvanje vanrednog profesora
i izvodi nastavu na predmetima Liderstvo u sportu, Drustveni odnosi u sportu i Antropologija
tjelesnog vjezbanja i sporta. Godine 2014. je izabran za prodekana za nauku i medunarodnu
saradnju, a 2015. godine za dekana na kojoj se poziciji nalazio dva mandata. Sa druge strane, bio
je ¢lan i angazovan na poziciji predsjednika Uredivackog odbora Univerziteta Crne Gore, dok
trenutno pokriva poziciju ko-direktora Balkanskog instituta za nauku i inovacije.

Sre¢no je oZenjen 1 ima dvoje djece.
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Prosledujemo Vam dopunu materijala povodom zahtjeva doktoranta mr Dragana Bacoviéa
zavedenog pod brojem 1829 od 2.11.2022. godine.

Clanom 38, stav drugi, Pravila doktorskih studija glasi: ,,Prilikom predaje doktorske disertacije
student treba da, kao prvi autor, ima kona&no prihvaden rad sa rezultatima iz disertacije u ¢asopisu
sa SCI/SCIE liste, kada je doktorat iz prirodno-matematigkih, medicinskih, tehni¢ko-tehnoloskih i
poljoprivrednih nauka, odnosno jedan rad sa rezultatima iz disertacije u Casopisu sa SSCI,
SCI/SCIE ili A&HCI liste, kada je doktorat iz oblasti druétvenih i humanisti¢kih nauka.”

Objavljivanjem nauénog rada u &asopisu koji je indeksiran u SSCI (Sience Citation Index
Expanded). Komisija za doktorske studije, a shodno &lanu 38 smatra da su ispunjeni uslovi za dalju
proceduru ocjene doktorske disertacije.

U prilogu Vam dostavljmo dokumenta kod kojih je bilo neophodno napraviti izmjene vezane za
podatke o objavljenom originalnom nauénom radu, i to:

1. Pismenu saglasnost mentora da rad zadovoljava kriterijume doktorske disertacije;

2. Stampanu verziju objavljenog rada iz rezultata doktorske disertacije;

3. CD sa biografijom, bibliografijom i objavljenim radom iz rezultata doktorske disertacije u
PDF formatu.
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Spisak radova doktoranda iz oblasti doktorskih studija koje je publikovao u ¢asopisima
sa (upisati odgovarajuéu listu
1. Bacovic, D, Malovic, P., Vrevic, E., Bojanic, D, & Ljubojevic, M. (2022). Nutritional
status of younger primary school children in urban and rural areas of Montenegro in
relation to sex and age during COVID-19 Pandemic: a nationalstudy. Internationaifournal of
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Dragana Bacoviéa, krene u dalju proceduru, odnosno da se imenuje Komisija za pregled i ocjenu
doktorske disertacije, bududi da sadri sve elemente propisane za dalju proceduru.

Takode, naglasio bih da kandidat u publikovanom radu koji je objavio u tasopisu indeksiranom u SCIE
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Nutritional Status of Younger Primary School Children in
Urban and Rural Areas of Montenegro in Relation to Sex
and Age During COVID-19 Pandemic: A National Study

Estado Nutricional de los Nifios mas Pequefios de la Escuela Primaria en Areas Urbanas y Rurales de
Montenegro en Relacion con el Sexo y la Edad Durante la Pandemia de COVID-19: Un Estudio Nacional

Dragan Bacovic; Pavle Malovic; Erol Vrevic; Danilo Bojanic & Milovan Ljubojevic

BACOVIC, D.; MALOVIC, P.; VREVIC, E.; BOJANIC, D. & LJUBOJEVIC, M.  Nutritional status of younger primary school
children in urban and rural areas of Montenegro in relation to sex and age during COVID-19 pandemic: a natidnalkstityrphol.,
40(5)1289-1293, 2022.

SUMMARY: Prevention and correction of overweight in children and adolescents is also very important for many reasons.
According to previous research, the problem tends to vary according to sex, and different ages and the lifestyle inrhaalcaiadsu
has changed drastically in recent years and decades. Regarding the above-mentioned, the main goal of this researamiwashe deter
nutritional status of young school children in urban and rural areas of Montenegro in relation to sex and age. The samgdedrctin
has consisted of children aged 6 and 9 (younger school age). The total sample in this research is 800 male and femal® children
belong to the urban and rural areas of Montenegro. The sample of variables used in this study was: body mass indexapezsentile v
(BMI), and waist circumference and body height ratio (WHtR) which were used as indicators to assess nutritional status. Based o
obtained results it could be generally concluded that there are no statistically significant differences in nutritiopefvsegnprimary
school children from urban and rural areas of Montenegro, which is the opposite of what was expected based on previpbstresearch
also which is very important since all subjects in the future can be treated as homogeneous groups when it comes tmthe impact
environment and lifestyle on the nutrition status of younger school children. On the other hand, it is important to ehaitiheingain
limitation of this research is that measurements were carried out in the middle of the COVID-19 pandemic, and the recammendatio
could be that after the end of the pandemic, special "COVID teams" should be formed, which would consist of experts feom variou
fields of physical culture, sports, and medicine, all with the aim of influencing possible problems with nutritional stptysizatl
activity of young school children caused by a pandemic.

KEY WORDS: Nutritional status; Level of physical activity; Young school children; Urban and rural areas; Montenegro.

INTRODUCTION

Underweight, overweight, and obesity duringdetrimental psychosocial consequences and reduces
childhood and adolescence are associated with negataducational attainment. It is also important to point out that
health consequences throughout life. Prevention armtiildren and adolescents are more susceptible to uncritical
correction of overweight in children and adolescents is alsmceptance of advertising messages through the media when
very important for many reasons. The first relates to the fattcomes to food than adults, which increases children's
that weight loss and maintenance after weight loss is difficidxposure to unhealthy foods and increases the risk of
to achieve, and there is a high chance that excess weighti@veloping these problems (Mweital, 1992; Lobsteiret
childhood and adolescence is likely to lead to overweight., 2004; Singlet al, 2008; Abdullalet al, 2011; Parlet
and obesity in later life. Second, being overweight ial., 2012; Cairckt al, 2014; Quelet al, 2017; cited in NCD
childhood and adolescence is associated with a higher riRisk Factor Collaboration, 2019). Since the 1970s, the
and earlier onset of chronic disorders such as diabetes typevalence of overweight, defined as Body mass index (BMI)
2. Third, obesity in childhood and adolescence halues at or above the 95th percentile, has more than doubled
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for pre-school children aged 2-5 years and adolescents ageade of primary school. The total sample in this research is
12-19 years, and it has more than tripled for children ag&@0 male and females children belonging to the urban and
6-11 years (Liwet al, 2008). There are many studies thatural areas of Montenegro. Out of the total sample, 586
point out that urbanization and lifestyle imposed by newhildren belong to urban areas (288 males and 298 females),
living conditions are one of the main reasons for the increastile 214 children belong to rural areas of Montenegro (105
in overweight and obesity, and that is the best shown byales and 109 females). The above-mentioned age was
BMI growth. It was considered that, above all, nutrition, buidampled for the reason that there is a need to examine the
also other segments of the lifestyle in the urban areas, argritional status in two different cycles of primary school,
the dominant factor that causes this epidemiological problera. to compare the lifestyle habits of children in urban and
Most of the studies focused their research exclusively oaral areas at the time when children start school when the
the urban population, and it turned out that they unjustifiablpfluence of the environment should have a more dominant
bypassed rural areas. However, the study that posedot, and at the moment when the second cycle of primary
research question that had not been considered for maayool begins when children, does not matter from which
years was a global study involving populations from overeas they come, potentially adopt passive lifestyle habits.
200 countries (NCD Risk Factor Collaboration, 2019) and
the conclusions reached in this study are reflected in tBample of measuresThe sample of variables used in this
fact that there is a greater increase overweight and obestydy was body height, body weight, and waist circumference
in adults in rural areas. Interestingly, although there areoa the basis of which the following anthropometric indices
significant number of studies, not much attention has bewrere calculated: body mass index-percentile values (BMI)
paid to the BMI growth rate in the period 1985-2017, imnd waist circumference-to-height ratio (WHtR), which were
rural areas, where is observed almost twice an increase thiged as indicators to assess nutritional status of young school
in urban areas, for both men and women (NCD Risk Factohildren who belong to urban and rural areas in Montenegro.
Collaboration, 2019). However, the mentioned study among
others, included also the Montenegrin population, but onMethod of data processingAll data required for this study
approximate data are given for each of the populations fronere processed in a specialized data processing program IBM
included countries, and not all age categories are processelSS statistics 23.0. Data were processed by descriptive and
Also, it is not clear how the respondents were divided liyomparative statistical procedures. Differences in nutritional
the area in which they live, which may be a significardgtatus of young school children from urban and rural areas of
methodological problem, primarily because it is not exactlylontenegro, were determined using discriminant parametric
defined whether they were classified in urban or rural areggpcedures and t-test for small independent samples, with a
based on personal statements, or official records. From #tatistical significance of p<0.05.
above, it can be noticed that there has been a change in the
trend when it comes to the nutritional status of people
belonging to urban and rural areas, so the question is WREESULTS
this happened and what will be the situation with young
school children who belong to urban and rural areas of
Montenegro. Itis assumed that more and more attention will In Table | showed the structure of all respondents
be paid to this issue in the coming period, both in developédlonging to urban areas of Montenegro in relation to sex
and developing countries around the world. according to percentile values of BMI. Based on the
percentile values of BMI with overweight, there were 105
respondents (17.92 %), of which 56 boys (9.56 %) and 49
MATERIAL AND METHOD girls (8.36 %), and 78 respondents were obese (13.3 %), of
which 51 boys (8.7 %) and 27 girls (4.6 %).

In terms of time constraint, the research
is of transversal character, and it consists of
one-off measurement of the corresponding

able I. Distribution of percentile values of BMI among young school children
elonging to urban areas of Montenegro in relation to sex

anthropometric characteristics of young school BMI - percentile N M % N F % N Tota %
children who belong to Montenegro. Underweight 3 137 17 2.90 25 107
Normal-weight 172 2935 206 3515 378 645
Sample of subjects. The sample in this researchoverweight 56 9.56 49 8.36 105 17.92
is represented by children aged 6 and 9 (youngerobesity 51 8.7 27 4.60 78 133
school age), ie. children of the first and fourth Total 287 4898 299 5102 586 100
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Table II. Distribution of percentile values of BMI among young school children Table Il showed the structure of all
belonging to rural areas of Montenegro in relation to sex. respondents belonging to rural areas of Montenegro
BMI - percentile M F Total in relation to sex according to percentile values of
N % N % N % BMI. Based on percentile BMI values with
Underweight 5 2.34 5 2.34 10 468  overweight, there were 32 respondents (14.95 %),
Normal-weight 60 2804 78 3645 138 6449  of which 18 boys (8.41 %) and 14 girls (6.54 %),
Overweight 8 841 14 644 32 149 and 34 respondents were obese (15.88 %), of which
Obesity 22 1028 12 560 34 1588 22 poys (10.28 %) and 12 girls (5.6 %).
Total 105 49.07 109 5093 214 100

Table 11l T-test values between arithmetic means of variables for assessing the ~ When it comes to the values of all three
nutritional status of male children belonging to urban and rural areas of Montenefi@sented variables for the assessment of nutritional

] u R ] status in Table Ill, it can be noticed that there are

Varigble —o—rr s N Vieanzsh~ Ut S0 o statistically significant differences between male

BMI 287  65+29.09 105 68+28.66 -908 .364 children belonging to urban and rural areas of
WHItR 287 A7+.05 105 A47+06  -370 712 Montenegro. In the BMI variable, children

belonging to rural areas show slightly higher
Table IV. T-test values between arithmetic means of variables for assessingrttienerical values, while in the WHIR variable both

nutritional status of female children belonging to urban and rural areascffoups of respondents have identical values.
Montenegro.

Vaiable \ UM s N TAean+SD ttest  Sig. ~ When it comes to the values of all presented
BMI 299 5 8+368 106 53+2§ 03 1602 110 yanables for_the assessm_ent of nutritional status
e e ’ ) in Table 1V, it can be noticed that there are no

WHIR 299 46+.04 109 45+.04 678 498 statistically significant differences between female

children belonging to urban and rural areas of

Table V.. T—test values between gnthmetlc means of vanableg for assessi tenegro. In the variables BMI and WHIR,
the nutritional status of male children of the first grade of primary schog . . .
children belonging to urban areas show slightly

belonging to urban and rural areas of Montenegro.

i ) higher numerical values.
Vaiable u R t-test Sig.
N MeantS N Mean+SD . .
BMI 139 62+29.54 48 65+29.81 -.575 566 Based on results in Table V when it comes

WHIR 139 46+05 48 46+.04 412 681 to the grade that children attend, it can be noted
that there are no statistically significant differences

Table VI. T-test values between arithmetic means of variables for asses§ig§veen male children attending the first grade of
the nutritional status of male children of the fourth grade of primary schqotimary school in urban and rural areas of

belonging to urban and rural areas of Montenegro. Montenegro. In the variable BMI, children
] U R ] belonging to rural areas show slightly higher
Variable t-test  Sig. . S .
N Mean+SD N Mean+SD numerical values, while in the variable WHtR both
BMI 148  68+28.49 57 71+27.64 -645 519  groups of respondents have identical values.

WHItR 148 A7+.05 57 .48+.07 767 444

When it comes to the values of all varia-
Table VII. T-test values between arithmetic means of variables for assessit@s for assessing nutritional status shown in Table
the nutritional status of female children of the first grade of primary schogl, it can be noticed that there are no statistically

belonging to urban and rural areas of Montenegro significant differences between male children
Variable N lldl 'S N RM . ttest  Sig.  attending the fourth grade of primary school in
eant et
BMI 145 56:30.60 =9 £3199.95 =50 467 urban and ru_ral areas of Montenegro. In all
presented variables, children belonging to rural
WHtIR 145 46x.04 59 46x.04 -.027 .978

areas show slightly higher numerical values.

Table VIII. T-test values between arithmetic means of variables for assessing )
the nutritional status of female children of the fourth grade of primary school ~ When it comes to the values of all presented

belonging to urban and rural areas of Montenegro. variables for assessing nutritional status in Table VII,
] U R ] it can be noticed that there are no statistically
Variable N  MeantS N Meas et Sg. significant differences between female children
BMI 154 61+31 50 53+30.6 1.645 102 attending the first grade of primary school in urban

WHtR 154 A46+.05 50 A45+.05 1.183 238 and rural areas of Montenegro. In variable BMI,
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children belonging to urban areas show slightly higheklso, the results of study which is conducted on a sample of
numerical values, while in the variable WHtR both groups gfrimary and secondary school children from the United
respondents have identical values. States showed that children who belong to rural areas were
more obese (16.5 %) than children living in urban areas (14.3
When looking at the values of the presented variabl@s) (Liu et al, 2008). A meta-analysis conducted in China
for the assessment of nutritional status in Table VI, it can e sample of primary school children showed that the
noticed that there are no statistically significant differencgsercentage of oveweight increased from 5 % to 11.7 % in
between female children attending the fourth grade of primatiye period from 1991 to 1995, but obese from 1.7 % to 6.8
school in urban and rural areas of Montenegro. In the vari# in the period from 2011 to 2015. Also in this study, it was
bles BMI and WHtR, children belonging to urban areas shofeund that the rate of overweight and obese children in the
slightly higher numerical values. period from 1991 to 2015 was higher in children who belong
to urban areas of the state of China (@tal, 2019). The
prevalence of overweight and obesity is higher in urban (17
DISCUSSION %) than in rural areas (13.5 %) in the sample of children and
adolescents who live in the Asian continent (Indonesia)
(Nurwantiet al, 2019). In the study conducted in Kenya is
When it comes to percentile values of BMI, the resultstated that overweight is more common in boys than in girls.
show that the total percentage of male respondents wBoys and girls aged 9 to 12 who attend primary school in
belong to urban areas of Montenegro with overweight stadral areas of Kenya had higher values of BMI, hip
tus is 9.56 %, while the percentage of obese respondentsirsumference, and triceps skinfold compared to children
8.7 %. Regarding male respondents who belong to ruigtending primary school in urban areas of Kenya, and also
areas, the situation is very similar, where the percentagetloéy are more obese in relation to their peers from rural areas
overweight respondents is 8.41 %, while the percentage(dfdamoet al, 2011). Biehkt al (2013) found that children
obese respondents is 10.28 %. Also, when we considelivéng in rural areas were 1.5 times more likely to develop
mean values of both variables for the assessment mferweight and obesity when BMI values were taken into
nutritional status, it can be noticed that there are raxcount, and 2.2 times more likely when their WHtR ratios
statistically significant differences in nutritional statusvere taken into account. Based on the presented results in
between male respondents who belong to urban and ruttes study and the discussion that followed, it could be
areas of Montenegro and both groups are in the normgknerally concluded that there are no statistically significant
weight category. The percentage of overweight fematiifferences in nutritional status between primary school
respondents from the urban areas of Montenegro is 8.36 &ajldren from urban and rural areas of Montenegro, which
while the percentage of obese respondents is 4.6 %. Wheis tery important, since all subject subsamples in the future
comes to male respondents from rural areas the situatiorthigy can be treated as homogeneous groups of respondents
very similar, where the percentage of overweight respondemtken it comes to this issue. However, it should be taken
is 6.54 %, while the percentage of obese respondents is ii#® account that the pandemic of the COVID-19 virus had
%. Statistically significant differences in nutritional status significant impact on lifestyle habits, which could lead to
were not found in respondents of both sexes, and accordithg conclusions being contrary to expectations, i.e. that all
to the results obtained, both groups of respondents belaeigldren had the same rules they must follow, and soon after
to the normal-weight category. Also, when comparing thigs completion, the lifestyle could return to normal and there
nutritional status of male and female respondents belongirsya real expectation that differences could appear.
to urban and rural areas of Montenegro in relation to age, Nevertheless, this study has a valuable scientific contribution
statistically significant differences were found. Analyzingvhich is reflected in the fact that adequate conclusions were
the results in other populations, it is noted that mostade at a time when regular anthropometric measurements
developed and developing countries face major problemgre not available to conduct, so it will represent significant
when it comes to obesity epidemics in both urban and ruisdientific literature in the future when the positive and
areas. Five studies were analyzed in a systematic reviewneigative effects of the pandemic will be analyzing. Also,
children and adolescents living in urban and rural areastbis study can have an impact on raising public health
the United States. From all included studies in four is statedvareness, which should be aimed at educating all
that living in rural areas is associated with a higher prevalenesponsible individuals about healthy nutrition, strengthening
or increased chance of developing obesity, compared ttee physical activity of children at a very sensitive age. The
children living in urban areas, and also children from ruratated benefits of this study should be equally focused on
areas were 26 % more likely to develop obesity comparetildren in urban and rural areas, in order to minimize the
to children from urban areas (Johnson 3rd & Johnson, 201Bjpact of the environment in which children live on their
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nutritional status. Since this research was conducted durimgs del estado nutricional y de actividad fisica de los jovenes esco-

the COVID-19 pandemic, it is recommended that after tHares provocados por una pandemia.

end of the pandemic, special "COVID teams" be formed, . _ _

which would consist of experts from various fields of . PALABRAS CLAVE. Estado nutricional; Nivel de acti-
. .. . .~ vjdad fisica; Escolares jovenes; Zonas urbanas y rurales;

physical culture, sports, and medicine, all with the aim ontenegro.

influencing possible problems with nutritional status and

physical activity of young school children caused by a

pandemic. Also, a recommendation for future research wouREFERENCES

be to test the same sample of respondents after the end of

the COVID-19 pandemic, in order to check for possible
differences in the results obtained Abdullah, A.; Wolfe, R.; Stoelwinder J. U.; de Courten, M.; Stevenson, C.;
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